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Ekologisk
lakrits fran
 Ralabrien!

Beriksson har ett stort utbud hég-
kvalitativ lakrits fran Kalabrien,
Italiens varldsberdmda lakritsregion:
Reglisse 1886, Nature Med, Tradi-
zione di famiglia, Glycyrhiza Glabra
och Tufty. | sortimentet finns allt fran
lakritsrotter och lakritspulver till sétt
och salt lakritsgodis — och honung
smaksatt med lakrits!
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Valkommen till Sveriges arliga lakritsfest!
LAKRITSFESTIVALEN 21-22 april 2012

Mulnchenbryggeriet pa Sédermalm, Stockholm
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LAKRITSFABRIKEN

Nya storre lokaler - aktiviteter for alla aldrar!
www.lakritsfestivalen.se
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Tuija Rasanen och Anette Jonsson halsar valkommen till Lakrits-
festivalen.ararrangeras deniMiinchenbryggeriet pa Sédermalm.

Valkommen till
Sverlges arliga fest
for lakritsalskare!

Vi dr mycket glada och stolta 6ver arets festival
som har manga nya utstallare, mangder av lan-
seringar och roliga aktiviteter for alla aldrar.

Lakritsfestivalen anordnas i ar for fjarde
gangen och intresset for lakrits dr rekordstort.
Vi har ddrfor dnnu en gang flyttat till storre
lokaler: Valet 61l pa det vackra Miinchen-
bryggeriet, inte minst tack vare dess historiska
charm och det centrala ldget.

Festivalen bjuder pa lakrits i olika former.
Lakrits passar inte bara utmarkt i konfekt, bak-
verk och matlagning utan kan ocksa vara hal-
sovard. Upptick mer i var nya avdelning "Hilsa
med lakrits”. Avnjut dven vira specialkomponerade lakritsritter
fran Lakritsfestivalens kock — som i ar heter Jacob Wismar.

Huvudsponsor for arets festival dr ettarsjubilerande Lakrits-
fabriken i Ramld@sa. Vi vill tacka alla medverkande for fantastiskt
engagemang. Mycket lakritsnoje!

TUIJA RASANEN festivalarrangér
ANETTE JONSSON marknadsansvarig
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INNEHALL

5 Premiar for lakritsol. Notiser
om och omkKring festivalen.

6 Lakritsfabriken fyller ett ar.

8 Jacob Wismar ar Lakrits-
festivalens kock 2012.

1.0 proGRAMLGRDAG
12 prOGRAM SGNDAG

14 Har ar alla som medverkar
pa Lakritsfestivalen 2012.

16 Lakrits - alla tiders rotsak.
20 Nyhet: Halsa med lakrits!

21 Elisabeth Johanssons
lackra glassar med lakKrits.

22 Lakritsutstallning i host.

LAKRITS

FESTIVALEN
Mlnchenbryggeriet, Soder-
malm, 21-22 april 2012. Entré:
95 kr/dag. Lakritsfestivalen
arrangeras av Tuija Rasdnen,
Choklad & Lakrits Suerige, tel.
08-210 210. Marknadsansuva-
rig: Anette Jonsson, Sandeton
Produktion, tel. 0709-301269.
Festivaltidningen har produce-
rats i samarbete med Journal
Chocolat. Annonser: Karina von
Bromsen, tel. 0704-13 26 26.
Redigering och grafisk form:
Per-Olof von Bromsen, tel.
0704-44 66 82. Tryck: Trydells,
Laholm. Omslagsbild: Finsk
hockeylakrits fotograferad av
Andréas Spangenberg/Morot.
wwuw.lakritsfestivalen.se
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SVENSKA FOLKETS
FAVORIT AR DANSK

Lakrids A fran'den danska premiumtillverkaren
Lakrids by Johan Biilow dr Svenska folkets favorit-
lakrits 2012! Den fick allra flest roster i Lakrits-
festivalens aterkommande tavling. Lakrids A dr
en sotlakrits doppad i mjolkchoklad och som
sedan pudrats med kakaopulver.

Dessa kom pa andra till femte plats:

Tyrkisk Peber, Kookaburra (fran Australien),
Lakritsfabriken Super Salty, Djungelvral.

Totalt fick 150 lakritsprodukter roster.

137 VILLE BLOGGA

Lakritsfestivalen eftelyste tjugo bloggare som

ville rapportera fran festivalen via sina egna sidor,
Facebook och Twitter. 137 horde av sig och ville vara
med! Slutligen valdes 40 stycken ut. Vilken respons
det blev! Flera av dem kommer att dela med sig av
sina inldgg pa facebook.com/lakritsfestivalen.

Popular skalle
[ ballonguersion

Ballongprinsessan Maria Byquist, Sveriges
erkdnt basta ballongskulptor, dekorerar arets
festival. Har har hon skulpturerat sin egen
favorit — Hallonlakritsskallen.

I Ballongprinsessans monter skapas span-
nande lakritsfigurer a la minute. Hon har
exempelvis 6ver 300 ballongdjur pa sin reper-
toar. Vill du vinna ballongdekorationer till en
kommande festilighet? Passa da pd att vara

med i ballongprinsessans tdvling pa Facebook.

Lds mer pa facebook.com/ballongmagi

Visste du att Hallonlakritsskallen har en av
Sveriges storsta Facebook-sidor? I bérjan av
april hade sidan hela 331.000 gillare!

PULVER
FINLANDS
VINNARE

Saltlakritspulvret
P6yr66 Puluveri fran
Namitupa vann arets
Salmiakki Finlandia-
pris pa Salmiakgalan i
Helsingfors i februari.
Pyr66 Pulver, som var
en av sju nominerade
salmiakprodukter, inne-
haller lakrits, salmiak,

socker och anisolja. Pa bilden jublar Reijo och Marja
Laine fran Namitupa 6ver sin vinst. Arets tavlings-
domare var serietecknaren Pertti "Fingerpori” Jarla

Festivalpremiar
for skansk lakritsol

Ett vackert, vildsint och karaktaristiskt 61 med toner av
lakrits. Den subtila eftersmaken vilar snyggt i de Ljusa
dragen hos ett lagerdl. Sa liskande beskrivs det 61 som
Lakritsfabriken i Raml6sa tagit fram i samarbete med
nystartade Helsingborgs Bryggeri.

—Jag ville vara delaktig i ett 61 dir man forst far en fin
dos humle och beska, och som sedan nistan omarkligt
glider ivdg och avslutas med en forsiktig ton lakrits,
sdger Martin Jorgensen, Lakritsfabrikens grundare.

—Qlet 4r perfekt att dricka som sillskapsdryck, men
passar ocksa hur bra som helst till mat. Tank fankals-
och lakritsgravad lax eller liknande sma delikatesser.

Helsingborgs Lakrits, som far officiell premidr pa
Lakritsfestivalen, kan bestdllas pa Systembolaget.
Artikelnumret dr 89888. Det sdljs i lador om 24
flaskor 4 24,50 kronor. Olet finns dven pa pu-
bar och restauranger i Helsingborgstrakten.

caviiia B

MOLENA

FAVORITEN
TILLVERKAS PA
FESTIVALEN

I Chokladhuset Limhamns monter
Johan Biilow och hans medarbetare

favoritlakrits 2012. Tag chansen att
spana in ndr lakritsbitarna trillas
till runda chokladkulor. Sjdlvklart
kan du provsmaka nygjorda och
smavarma A-kulor. Dessutom ut-
lovas smakprov pa danskt ragbrod
med lakritskryddning.

Chile levererar
arets festivalviner

Ocksa i ar erbjuder vi mdjligheten att dricka
Lakritsfestivalens utvalda vin till de rdtter som

serveras i festivalrestaurangen (se sidan 8). Det dr
Castillo de Molina fran Chile — ett r6tt och ett vitt

vin. Lis mer pa castillodemolina.se.

Cabernet Sauvignon 2009, relativt fylligt rédvin
med tydlig fatkaraktdr och lang eftersmak av
svarta vinbdr och plommon.

kan du se nir danske lakritskungen

tillverkar Lakrids A, Svenska folkets

NYHET:
HALSA MED
LAKRITS

Lakritsroten dr en av vara
dldsta medicinalvixter. Den
har anvénts i hdlsofram-
jande syfte i sekler. Det tar
Lakritsfestivalen givetvis
fasta pa och hari ar en av-
delning for Hilsa & Lakrits
—1iFogelstromsrummet i
Miinchenbryggeriet.

Lis om halsa och lakrits
pa sidorna 16 och 20.

Lakritsmiusli

Recept fran curlyfood.se

1l nakenhavreflingor eller
valfria flingor
1dlvalndtter

1dl mandel

1dl cashewndtter

2 dl kokosflingor

1tsk vaniljpulver

3 msk kokosolja

2 msk dppelcidervindger
% dllbnnsirap

1msk rdlakrits, mald till
pulver

Sdtt ugnen pa 150 grader.
Hacka notter och mand-
lar grout. Blanda samtliga
ingredienser i en bunke.
Anvand rena hander for att
vanda runt mislin sa att
smakerna fordelas jamt.
Stjdlp upp blandningen pa
en plat kladd med bakplats-
papper och rosta i cirka 25
minuter tills en ljuulig doft
sprider sig i kOket. Aunjuts

och TV-virdinnan Minna Joenniemi.
Salmiakgalan arrangerades for fjortonde aret i rad
av Finlands Salmiakf6rening. Lds mer pa salmiakki.fi.

Sauvignon Blanc 2010, torrt och aromatiskt vitt
vin med inslag av mineral, nésslor, sparris, svarta
vinbarsblad och fldder.

med fordel till kramig yog-
hurt och farsk mango.

FOTO: FOTOALLE/ANNELIE ELFSO, TUIJARASANEN OCH PRESSBILDER

LAKRITSFESTIVALEN 2012 5




LakritsfabrikeniRamldsa
firar ettarsjubileum med
attuvara huvudsponsor
for Lakritsfestivalen.
Grundaren Martin Jor-
gensen kan konstatera
att det forsta nya suenska
lakritsmarket pa manga
ar har blivit en succé.

Det var pa forra drets festival som
Lakritsfabriken presenterades

for svenska lakritsnjutare. Tiden
innan hade varit riktigt hektisk for
kocken, vinkdnnaren och chok-
ladimportéren Martin Jorgensen.
Mycket tid och manga provningar
och tester kravdes for att skapa en
svensktillverkad, ekologisk pre-
miumlakrits.

Men arbetet l6nade sig och
Lakritsfabrikens forsta produkter
—en sot och en salt variant — togs
emot med stora famnen av lakrits-
ilskarna. Aven glutenallergikerna
blev riktigt fortjusta eftersom vete-
mjolet — som dr en viktig ingredi-
ens i ndstan all annan lakritskon-
fektyr — var utbytt mot rismjol.

—Ja, det har blivit en vdldig fart
och vi sdljer allt mer, dven utom-
lands. Nu har vi en importor i
Danmark och vi siljer ocksa till en-
skilda butiker i Finland, Norge och
Tyskland, sdger Martin Jorgensen.
Vi har ocksa fatt flera féretagskun-
der, bland annat flera Choice Hotel
och i maj borjar vi leverera till
Viking Line. Dessutom har vi ta-
git fram en lakrits som sdljs med
Granitkedjans eget varumadrke i de-
ras sexton inredningsbutiker.

De tva premidrsorterna har
kompletterats med en supersalt —
efter kundénskemal — och till alla
hjédrtans dag kom chokladdoppade
s6ta och salta stinger som Limited
Edition.

Senaste nyheten dr det efterfra-
gade lakritspulvret som presenteras
pa festivalen. Det tillverkas i Iran,
varifrdn rdvaran i 6vriga produkter
ocksa kommer. Festivalbestkarna
far dven chansen att provsmaka
ett lakritssmakande 61 som Martin
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Traffa Lakritsfabrikens
Martin Jorgensen pa

Lakritsfestivalen!

Smakstart for

Lakritsfabriken

|

Jorgensen tagit fram i samarbete
med nystartade Helsingborgs
Bryggeri (lds mer pd sidan 5).

—Men just nu funderar vi som
bdst pa arets julsmaker (det giller
att vara ute i tid) och férhoppning-
en dr ocksa att vi snart ska kunna
erbjuda ursprungslakrits, sdger
Martin Jorgensen. Iransk lakritsrot
anvdnder vi ju redan och hdrnast
blir det spansk rot. Det ska bli kul
att kunna jamfora lakrits fran olika
lander!

I framtidsplanerna ingdr ocksa
att ta fram konfektyr med betyd-
ligt hogre lakritshalt dn vad som
dr vanligt. Likasa funderar "Lakrits-
Martin”, som han kallas i Helsing-
borg numera, pa att ta fram lakrits
utan den sedvanliga smaksatt-
ningen med anis och kol, som ger
den svarta firgen.

Svararitt och
vinn fabrikens
lakritspulver!

Nu har du chansen attvinna
Lakritsfabrikens nya lakritspul-
ver. Tio fc’jrpacknlngar vantar!
Svara rétt pg nedanstdende fraga
och mejla svaret till info@lakrits-
fabriken senast den 30 april 2012
qum thag att skriva ut ditt full- .
sEandiga namn samt postadress
sg Lakritsfabriken kan skicka
vinsten till dig som vinner.

Vil!(et ar lakritsrotens
latinska namn?

A. Theobroma cacao

B. Vitis vinfera

C. Glycyrrhiza glabra

FOTO: TIMO JULKU

Lakritsfabrikens grundare Martin Jorgensen bjuder
gdrna pa den har lackra laxen med lakritstoner. Den
smakar extra gott med farsk sparris!

t PORTIONER

300 g farsk lax

2 msk socker

2msk salt

0,5 dl grovhackade dillkvistar

1tsk Lakritsfabrikens lakritsrotspulver
2 st stjdrnanis

1tsk anisfron

groukrossad vitpeppar

Blanda samman socker, salt, dillkuistar, lakritsrots-
pulver, stjarnanis, anisfron och grout krossad
vitpeppar. Gnid in kryddorna i laxen och lagg duer-
bliven blandning i en form och placera laxen med
skinnsidan upp pa blandningen. Lat vila i kylen.
vand laxen efter 24 timmar och lat ligga ytterligare
12 timmar. Skar upp i tunna skivor och servera garna
med en ljus senapssads. Gar duen att halstra i lite
tjockare skivor och racker da till 2 personer.

13 NOV 2012 -
8 MAJ 2013:

ALLT OM LAKRITS-
BEROENDE.

SPRITMUSEUM
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ARETS

FESTIVAL-
KOCK

14a

Jacob Wismar ar Lakrits-
festivalens kockidr. Han
har bland annat kompo-
nerat forlouningsmenyn
till kronprinsessparet och
skrivit Familjens halso-
kokbok. Under festivalen
kan besdkarna avnjuta
spannande rdtter fran
hans nykomponerade
lakritsmeny.

”2011 var aret da lakritssmaker

tog plats pad tallriken — inte bara i
desserter”, konstaterade Svenska
Dagbladet i bérjan av 2012. En ny
svensk mattradition var fodd efter
att arets kock Tomas Diederichsen ha-
de vunnit med hjilp av sin krydd-
ning med lakrits. Lakritsfestivalens
trerdttersmeny med lakrits blev
ocksa ett mycket uppskattat inslag
under forra arets festival och kdks-
chefen Oscar Pettersson som gjorde
menyn har fitt nytt jobb som res-
taurangchef.

8 LAKRITSFESTIVALEN 2012
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A LA JACOB WISMAR

LAKRITS-
DELIKATESSER

Lakritsgravad lax
Lakritskryddsmor
Lakritsuinegrette

SOTT&GOTT
Amerikanska lakritspannkakor
Lakrits- och lingonsmoothie
Lakritskanderade notter
Lakritsmaranger

DRYCKER
Arets utualda drycker
presenteras pa sidan 5

—Efter succén med forra arets
meny var det dven infor arets fes-
tival helt sjdlvklart att fortsdtta
samarbeta med en engagerad och
lakritsintresserad festivalkock,
sager Lakritsfestivalens arrangor
Tuija Rdsdnen. Efter varma rekom-
mendationer f6ll valet i ar pa Jacob

Wismar, som komponerat arets
lakritsmeny i samarbete med
Miinchenbryggeriets koksmadstare
Claes Hedlind.

Jacob Wismar har lang erfarenhet
fran flera av Stockholms ledande
restauranger. Pa senare ar har han
bland annat blivit uppmarksam-
mad for sitt uppdrag att komponera
forlovningsmenyn till kronprin-
sessparet.

Han har ocksa skrivit Familjens
hilsokokbok och ar en av forfattar-
na till Sveriges masterkock: mas-
terchef. Forutom att skriva bécker
och kreera recept jobbar han dven
som produktutvecklare at livsme-
delsindustrin.

—Det adr kul och spdnnande med
lakrits, sdger Jacob Wismar om
uppdraget. Jag dr helt drabbad av
Tuijas passion for lakrits, den har
inspirerat mig mycket.

Han vill bygga upp recept fran
grunden och visa hur lang lakrits-
smaken dr:

—Mina forvdntningar dr héga
pa festivalupplevelsen och jag ser
fram emot att triffa bestkarna fran
hela Sverige for manga samtal om
mat, lakrits och matminnen.

FOTO: FRIDA WISMAR

Jacob Wismar,
arets festivalkock,
delar med sig av
tva ldckra recept
med lakritssmak.

Lakrits-
maréinger

15-20 mardnger

6 agguitor

6 droppar dttika

2 msk maizena
3dlrdrérsocker

2 msk lakritspulver

Satt ugnenpa

120 grader. Vispa
dagguitorna (med
elvuisp) tillsammans
med attikan. Borja
vispa langsamt
for att sedan

Oka hastighe-

ten graduis tills
smeten blivit ett
hart skum. Bunken
ska kunna uvdndas
upp och ner utan
att smeten rinner

ut. Vand sedan

ner maizenamjol,
socker och lakrits-
puluer och vispa
snabbt tills smeten
blir glansig. Klicka
ut marangsmeten
pa bakplatspapper
till valfri portions-
storlek och gradda
icirka1timme eller
tills de lossnar fran
platen. Lat svalna.
Njut!

Lakrits-
och lingon-
smoothie
1glas
1dlvaniljyoghurt
1/2 dl mjélk

1dl frysta lingon
Tmsk flytande
honung

1tsk lakritspulver

Mixa alla ingredi-
enser. Hallupp i ett
stort glas och njut.

2
:
:
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10.45-11.15

Lakritstrolleri
for hela familjen

Trollkarlen Mr. Dannyman, flerfal-
dig svensk och nordisk mdstare i
magi, underhaller med lakritstrol-
leri. Godis dyker upp, férvandlas
och forsvinner pa de mest hipnads-
vickande sitt. En fantastiskt ma-
gisk halvtimme for hela familjen!
Prisokr.

11.30-12.00
Foreldasning med
Martin Jorgensen,
Lakritsfabriken

MGt Martin Jorgensen, grundaren
av Lakritsfabriken i Raml6sa, och
hor mer om foretagets spannande
forsta ar. Har far du ldra dig mer
om svensk ekologisk och glutenfri
lakrits och om lakritsravarorna rot
och pulver som just nu dr senaste
trenden inom gastronomin. Martin
lovar att ldra ut sina bdsta lakrits-
knep! Prisokr.

10 LAKRITSFESTIVALEN 2012
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Prouningar och foreldsningar i Millesrummet

12.15-12.45
Svenska folkets
favoritlakrits 2012

Svenskarna dlskar verkligen lakrits,
nagot dven IKEA har noterat ndr
man i sommar borjar sdlja salt-
lakrits 6ver hela virlden som del av
sin svenska profil. Men vilken lak-
rits dr mest populdr? Jo, den dr
faktisk dansk och tillverkas av
Lakrids by Johan Biilow. Pris o kr.

13.00-13.45
Lakritsprovning:
Vad ar lakrits?

Mike Rdsdnen fran Choklad &
Lakrits haller en lakritsprovning
pa temat Vad &r lakrits? Du far
smaka pa en lakritsrot, ren, mjuk,
sot och salt lakrits. Lar dig vad
lakrits dr och hur man tillverkar
lakrits. Pris100 kr.

14.00-14.20
Foreldsning med
forfattarna till
boken Lakrits

15.45-16.15
Foreldsning med
festivalkocken
Jacob Wismar

Jacob Wismar &r Lakritsfestivalens
kock 2012. Tidigare har han bland
annat komponerat férlovningsme-
nyn till kronprinsessparet och skri-
vit Familjens hilsokokbok. Lyssna
pa hans tankar kring lakrits i mat
och hur han har komponerat arets
lakritsmeny. Pris o kr.

16.30-17.00
Lakritsprouning:
Vad ar lakrits!

Mike Risdnen fran Choklad &
Lakrits haller en lakritsprovning
pa temat Vad dr lakrits? Du far
smaka pa en lakritsrot, ren, mjuk,
s6t och salt lakrits. Lar dig vad
lakrits dr och hur man tillverkar
lakrits. Pris100 kr.

17.15-17.45
Exklusiv dryckesprouning
med lakrits

Mot forfattarna till den nyutkomna
lakritsboken och fa reda pa intres-
sant historia och kuriosa kring
lakrits. Ciceroner dr Annika Wallin,
med ett langt och gediget intresse
for lakrits, och Annica Triberg,
forfattare till en rad bocker, bland
annat "Nostalgiboken”. Pris o kr.

15.00-15.30
LaKritsprouning:
Smaken lakrits

Lotta Raab fran Desserter
utan granser haller lakrits-
provning pa temat Smaken
lakrits. F6lj med pa en resa
ilakritsvarlden och upplev
dkta lakrits. Prova utvald
gourmetlakrits och fa reda
pa vad lakrits dr, vad lakrits
smakar och inspireras till att
anvinda ralakrits i matlag-
ningen. Pris 100 kr.

MISSauniel u::.n./,uu—-«\
,Jruunuuur.x.u.bu- >80

Lar dig hur du ska tdnka for att
kombinera dryck och lakrits. Men
framfor allt tjusas av nya span-
nande kombinationer. Tillsammans
med Nadja Karlsson, dryckesprova-
re fran Spritmuseum, provar du tre
drycker och fyra lakritsbitar samt
lite extra tilltugg. Pris 250 kr.

FOTO: SANDRA GUNNARSSON

Workshops
+ aktiviteter

Tavla med Cupcake Sthim

Dekorera din egen minicupcake! Du som vill tavla
fotograferar cupcaken innan du dter upp den! Ligg
sedan upp bilden pa Cupcake Sthlms Facebooksida.
Den som vinner "Cupcake of the Festival” d&r den som
gillas av flest pd Facebook. Vinnaren meddelas efter
festivalen och far ge namn at en egen cupcake i
bageriets sortiment — samt far en hel 1dda av denna.

Traffa tilluerkare av ekolakrits

I Berikssons montrar har du chansen att traffa
syskonen Marco och Annarita Massarotti fran den
italienska lakritstillverkaren Nature Med SLR.

Tillverkning av chokladlakrits

Hos Lakrids by Johan Biilow tillverkas A, sot lakrits
6verdragen med lyxig mj6lkchoklad, i stora runda
tumlare. Pa festivalen kommer besdkarna att fa se

hur tillverkningen gar till i Chokladhuset i Limhamns
monter, fast hir i en mindre variant. Smakprov av
A-lakritsen serveras sedan hirligt farska och sma-
varma till besékarna.

Traffa lakritsbokens forfattare

Trdffa Annica Triberg och Annika Wallin, férfattarna
till boken Lakrits — en kdrleksforklaring i svart, i Frank
forlags monter for ett lakritssamtal.

Gor din egen polkagrisklubba

Gor din egen polkagrisklubba med riktiga bdr och dkta
kryddor hos Gammelstads Knadck & Karamell. Pris 20 kr.

Pannacotta med lakrits

Lakritsravarorna rot och pulver dr just nu senaste
trenden inom gastronomin. Lakritsfabrikens grunda-
re Martin Jérgensen ldr i sin monter ut sina knep hur
du bdst anvdnder dem hemma i kdket. Till exempel
till att géra pannacotta med lakrits!

Nytt for i ar: Lakrits och hadlsa

Lir dig mer om lakritsrotens goda egenskaper i hilso-
produkter. Konditor Elisabeth Johansson gor nu ocksa
populdra hdlsoprodukter med lakrits i det egna varu-
market Queen of Licorice. Flera produkter dr fram-
tagna i samarbete med Ortterapeuten Lisen Sundgren
fran Life by Lisen. Hon gédstar Queen of Licorice-
montern séndag klockan 12.00-15.00.

Klockan 13.00-14.30 bada dagarna bjuder Queen of
Licorice pd smakprov pa gront lakritste med mynta.

Hud- och spaterapeuten Delise Warzau fran Delise
Warzau Skin Care kan du ocksa triffa i Queen of
Licorice-montern, 16rdag klockan 13.00-16.00.

MiinchenDryggeriet

Miinchenbryggeriet dr en populdr eventlokal i hjdrtat
av Stockholm. Byggnadens historia gar tillbaka till
1850-talet, men det nya Miinchenbryggeriet byggdes i
rendssansstil med nygotiska gavlar av arkitekt Hjalmar
Karlsson och ingenjor Alvin Jacobi efter en storbrand
1893. Ndr bryggeriet sedan skulle rivas pa 1970-talet,
efter att 6lproduktionen flyttats, skrev tiotusentals
stockholmare pa protestlistorna, blan andra Astrid
Lindgren, Evert Taube, Tage Danielsson, Per-Anders
Fogelstrom, och fastigheten fick vara kvar. Miinchen-
bryggeriet ligger pa Torkel Knutssonsgatan 2 pa Séder-
malm i Stockholm. Ndrmaste tunnelbanestation dr
Mariatorget.

Hallonlakritsskallens sida pa Facebook har dver 329.000 medlemmar!

Forutom kungen over
godisdisken, finns 23 andra
lakritsbitar £ran Bubs!

Festivalblandning
1 KG LAKRITS-MIX

Séljs endast under Lakritsfestivalen!

. .. ;
9:s

www.bubs.se
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SONDAG

11.15-11.45
Foreldasning med
festivalkocken
Jacob Wismar

Jacob Wismar dr Lakritsfestivalens
kock 2012. Tidigare har han bland
annat komponerat férlovningsme-
nyn till kronprinsessparet och skri-
vit Familjens hilsokokbok. Lyssna
pa hans tankar kring lakrits i mat
och hur han har komponerat arets
lakritsmeny. Pris o kr.

)

Prouningar och forelasningar i Millesrummet

12.00-12.30
Lakritsprouning:
Smaken lakrits

14.15-14.45
Lakritstrolleri
for hela familjen

Lotta Raab fran Desserter utan
granser haller lakritsprovning pa
temat Smaken lakrits. F6lj med pa
en resa i lakritsvdrlden och upplev
dkta lakrits. Prova utvald gourmet-
lakrits och fa reda pa vad lakrits dr,
vad lakrits smakar och inspireras
till att anvanda ralakrits i matlag-
ningen. Pris 100 kr.

13.00-13.20
Foreldsning med forfat-
tarna till boken Lakrits

Mot forfattarna till den nyutkomna
lakritsboken och fé reda pd intres-
sant historia och kuriosa kring
lakrits. Ciceroner dr Annika Wallin,
med ett langt och gediget intresse
for lakrits, och Annica Triberg, for-
fattare till en rad bdcker. Pris o kr.

13.30-14.00
Forelisning med Martin
Jorgensen, Lakritsfabriken

Mot Martin Jorgensen, grundaren
av Lakritsfabriken, och hor mer om
foretagets spinnande forsta ar. Har
far du ldra dig mer om svensk eko-
logisk och glutenfri lakrits och om
lakritsravarorna rot och pulver som
just nu dr senaste trenden inom
gastronomin. Martin lovar att ldra
ut sina bdsta lakritsknep! Pris o kr.

Trollkarlen Mr. Dannyman, fler-
faldig svensk och nordisk mastare
i magi, underhaller med lakrits-
trolleri. Godis dyker upp, forvand-
las och forsvinner pa de mest
hipnadsvickande sitt. En fantas-
tiskt magisk halvtimme f6r hela
familjen! Priso kr.

15.00-15.45
Lakritsprouning:
Vad ar lakrits?

Mike Risinen fran Choklad &
Lakrits haller en lakritsprovning
pa temat Vad &r lakrits? Du far
smaka pa en lakritsrot, ren, mjuk,
sot och salt lakrits. Lar dig vad
lakrits dr och hur man tillverkar
lakrits. Pris100 kr.

16.00-16.30
Exklusiv
dryckesprouning
med lakrits

Lir dig hur du ska tdnka for att
kombinera dryck och lakrits. Men
framfor allt tjusas av nya span-
nande kombinationer. Tillsammans
med Nadja Karlsson, dryckesprova-
re fran Spritmuseum, provar du tre
drycker och fyra lakritsbitar samt
lite extra tilltugg. Pris 250 kr.

Jacob Wismars goda
lakritsvinegrette.

Lakrits pa menyn i festivalcaféet
Jacob Wismar dr Lakritsfestivalens kock 2012. Tidigare
har han bland annat komponerat férlovningsmenyn till
kronprinsessparet och skrivit Familjens hdlsokokbok.
Under Lakritsfestivalen kan bes6karna avnjuta hans
nykomponerade lakritsmeny med frascha och spannande
delikatesser. Recepten hittar du pa lakritsfestivalen.se

Trollkarlen trollar fram lakrits

Har du tur och barnasinnet kvar kanske trollkarlen Mr
Dannyman trollar fram lakrits at dig!

Beratta ditt basta lakritsminne

Vilkommen att skriva ner ditt basta lakritsminne i var
gdstbok som finns vid informationsdisken.

Linssallad med

LAKRITS-

vinegrette

Arets festivalkock Jacob Wismar bjuder
gdrna pa enkrispig linsallad med lakrits-
vinegrette. Till grillad lax seruererar han
garna kryddsmor smaksatt med lakrits.

Vinegrette

1sats

2dlrapsolja
1dlolivolja

2 dlrédvinsvindger
2 msk honung
1lime, saften

Tmsk lakritspulver
Tkrm salt

Linssallad

2dl linser, kokade
1kruka romansallad

2 dpplen

1silverlok
1dlhackade valnétter

Mixa alla ingredienser
till vinegretten slata
med mixerstau. Hall
upp pa flaska med lock.
Forvara i rumstempe-
ratur, hdllbarheten ar
cirka 2 veckor.

Bryt salladen i bitar
och skar dpplena och
[6ken i tunna skivor.
Blanda linser, sallad,
6k och apple i en skal.
Toppa med dressing och
valnotter.

Receptet ger 4 por-
tioner.

Lakritskryddsmor

4 portioner

120 g mjukt smor
1finhackad vitloksklyfta
1msk finhackad dill
Ttsksalt

Tkrm svartpeppar

2 tsk lakritspulver

ROr ihop ingredienserna
och Rulla tillenjamn
korv i plastfolie. Laggi
frysen. Skar upp i skivor
om cirka1/2 cm och
servera exempeluis till
grillad lax.

E'! AR
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5 1 B.Q )\ Saftig mjuklakrits niir den dr som bist. Ljuvligt god.

Finnsi6 olika smaker; s6t, salt, chili, ekologisk jordgubb, choklad samtilakritspulver.
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Telefon 0702-64 25 84, 0707-95 82 87. www.hanshugos.se

Vi syns pd Lakritsfestivalen 21-22 april

CHOKLADFABRIKEN

City: REGERINGSGATAN 58 @ Sidermalm: RENSTIERNAS GATA 12

Vasatan: ST. ERIKSPLAN 2 @ Ostermalm: GREVGATAN 37

Telefon: 08 640 05 68 ® WWW.CHOKLADFABRIKEN.COM
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da Aldo

Importerar Amarelli, italiensk lakrits
med anor fran 1500-talet.
wwuw.aldo.se

Ballongprinsessan
Sveriges erkant basta ballong-
skulptor dekorerar lakritsfestivalen.
wwuw.finest.se/Ballongprinsessan

Beriksson

Importdr av ekologisk rawlakrits
fran Kalabrien, Italien, och choklad
smaksatt med lakrits.
www.chokladprouning.net

Bubs Godis

Tillverkar bland annat Hallon-
lakritsskallen - med en av Suveriges
storsta fansidor pa Facebook.
wwuw.facebook.com/Hallon-
laKkritsskalle

Candy People
Importdr av bland annat Halva,
finsk lakrits.
wwuw.candypeople.se

Choklad & Lakrits

Butik i Stockholm, Trosa och pa na-
tet med kvalitetschoklad och lakrits
fran helavarlden! Erbjuder duen
choklad- och lakritsprouningar.
wwuw.lakritsbutiken.se

Chokladfabriken

Handgjord lakritskola, macaroner
och chokladpraliner.
wwuw.chokladfabriken.se

Chokladhuset
Limhamn/Lakrids by
Johan Biilow

Exklusiv dansk lakrits fran Lakrids
by Johan Bulow i frack design. Har
hittar du Lakrids A, Suenska folkets
favoritlakrits 2012.
www.chokladhusetlimhamn.se
www.lakrids.nu
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Concorp

Hollandsk lakrits, Van Slooten.
wwuw.concorp.se
wwuw.vanslooten.eu

Cool Generation
Scandinavia

Importdr av Pastiglie Leone, Italien
och Three Bears, England.
wwuw.coolgeneration.se

Cupcake STHLM

Bakar lackra cupcakes i manga
smaker, bland annat lakrits.
wwuw.cupcakesthlm.se

Damen
Med Bakelsen

Bakuverk i miniformat.
wwuw.damenmedbakelsen.se

Desserter

utan granser

Uppleu nya smaker pa dessert-
prouningar, lakritsprouningar och
i form auv handgjord salmiakkola.
wwuw.desserterutangranser.se

Ekologistik

Lakrits for alla som tanker ekologi.
Importerar ett stort antal produkter
i manga varianter, bland annat ZEN
1886 och Natu-Hit.
www.ekologistik.se

Emelajo Design

Konstndr och designer som skapat
en speciellt designad kollektion for
festivalen med smycken, ramar och
andra accessorarer au lakrits.
emelajo.blogspot.com

ande pa festivalen:

Fazer

Lackra lakritsklassiker, bland annat
Tyrkisk Peber som bleu Suenska
Folkets Favoritlakrits 2011.
wwuw.fazer.se

Finngross

Importor av finsk lakrits som till
exempel Kouuolan, Brunbergs och
Haganol.

wwuw.finngross.se

Frank forlag
Presenterar Annika Wallins och
Annica Tribergs bok "Lakrits -en
karleksforklaring i svart”.
wwuw.frankforlag.se

Gammelstads
Knack & Karamell

Karameller och polkagris med
norrlanska bar och lakrits.
gammelstadsknackochkaramell.se

Handgjort
Stockholm

Egentilluerkade chokladpraliner
med lakritstema.
www.handgjortstockholm.se

Hans Hugos
Importdr av lakrits och choklad
wwuw.hanshugos.se

Hallplatsens
Lakritshandel

Tobaksbutik pa Sédermalm, Stock-
holm, med framst saltlakrits fran
Holland, Island, Danmark, Finland,
Sverge och Tyskland i sortimentet.
www.laKkritshandel.se

Idun af Varla
Importor au islandsk lakritschoklad
wwuw.laKritschoklad.se

Jacob Wismar
Lakritsfestivalens kock 2012.
www.wismar.nu

Journal Chocolat
Sveriges enda chokladtidskrift -
som ocksa skriver om lakrits.
www.journal-chocolat.se

Lakritsfabriken/
ScandChoco

Tilluerkare av suensk premium lak-
Tits, Salty och Sweeet. Festivalens
huvudsponsoriar. (Lds om Lakrits-
fabrikens forsta ar pa sidan 6.)
wwuw.scandchoco.se
www.laKritsfabriken.se

Lakritsroten

Stockholms enda renodlade lakrits-
butik sedan 2007 med 6uer 400
sorter sot- och saltlakrits.
www.laKritsroten.se

Les Chocolats
Handgjorda chokladpraliner och
chokladkakor med lakritstema.
wwuw.leschocolats.se

Malaco

Redan 1934 borjade Malaco gora de
forsta lakritstremmarna i sin lakrits-
fabrik i Malmo. Sedan dess har de
fortsatt leverera populdra suenska
klassiker som exempeluis Djungel-
vral, Gott & Blandat Salt och Kick.
wwuw.malaco.se

Nammi Godis
Importdr au och grossist for is-
landsk och hollandsk lakrits.
www.nammi.se

Pralinhuset
Handgjorda chokladkakor och
chokladpraliner med lakrits.
www.pralinhuset.se

Prima Pralin
Handgjorda chokladpraliner
med lakrits och andra choklad/
lakritsprodukter.
www.primapralin.se

Queen of Licorice
0OS-konditorn och kokboksforfatta-
ren Elisabeth Johansson meduerkar
med sina egna lakritsprodukter.
www.queenoflicorice.com

Robert E's Choklad

Kittla dina smaksinnen och vaga
testa nya smaker! Nagra varianter
som gdstar festivalen ar paron-
lakrits, viollakrits och citronlakrits.
Klockrena kombinationer!
www.robertes-choklad.com

Ryfors Konfektyr
Tillverkar lakritsremmar och
lakritskolastanger. (Las om Ryfors
pasidan19.)
wwuw.ryforskonfektyr.se

Sia Glass AB
Suensk glasstradition fran Sléinge
i Halland. Tillverkar glass av farsk
svensk gradde och dkta ravaror.
www.siaglass.se

Smidheda Lakrits
Lakritstemmar i mangder och olika

langder fran flera lander.
www.smidhedalaKrits.se

Solo Italia

Sveriges storsta tidskriftsmagasin
om Italien.
www.soloitalia.se

Spritmuseum

www.spritmuseum.se

Sydkonfektyr AB

Cowboypulver.
Telefon 0708-68 28 48.

Tehuset Java
Importdr au te och kaffe.
www.tehusetjava.se

Trafaco

Importor av Kookaburra,
lakrits fran Australien.
Telefon 0708-60 19 20.

Trollkarlen
Mr Dannyman

Trollar fram lakrits till barnen.
wwuw.dannyman.se

*QUEEN OF LICORICE-

NYA

ELISABETH JOHANSSON

WWW.QUEENOFLIQUORICE.COM

FRAN

Prualinfiuset

Blanda din egen chokladask

pa natet

www.chokladhotell.se

Vilkommen

Mieneke & Giinter Pralinhuset
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Redan for 6ver 3 0oo ar sedan kin-
de savdl kineser som egyptier till
hur laktritsextraktet kunde fram-
stéllas ur lakritsroten (Glycyrrhiza
glabra) eller sétrot, som den ocksa
kallas.

Kinesiska ldkare rekommen-
derade lakrits som lusthdjare for
bdde min och kvinnor eftersom
den ansdgs hdja bade njutning och
extas! Egyptierna var ocksd inne pa
samma tankegangar och for sdker-
hets skull fick den berémde farao
Tutankhamun (1358 f.Kr—1339 £.Kr)
med sig lakritsrot i sin gravkamma-
re i Konungarnas dal. Och Buddha
ansag att lakrits var ett livselixir
som skapar skénhet.

Lakritsbusken vaxer vilt i land-
skapet Kalabrien i s6dra Italien,
Egypten, Syrien och flera andra
lander runt Medelhavet, men ock-
sd i Kina, Afghanistan och Iran.
Is6dra England har det tidigare
funnits lakritsodlingar, men ddr
bargades sista skorden ar 1966.

Viéxtens rotter och underjordiska
utlépare innehaller dmnet glycyrr-
hizin, som ger lakritsen sin typiskt
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sotstarka smak. De relativt ytliga
rétterna gravs fram, tvdttas, hackas
och kokas i 160-gradigt vatten.
Resultatet blir en svartgldnsande
massa som paminner om polka-
grissmet i konsistensen och som
kan bearbetas pa olika sitt.

Under medeltiden var lakrits en
populdr medicin och i exempelvis
Tyskland odlades busken tillsam-
mans med andra likevaxter i klos-
tertrddgardarna.

Aven i Sverige odlades lakritsrot
irelativt stor omfattning under
medeltiden. Framst anvdndes saf-
ten fran roten vid problem i luft-
vdgarna, men dven mot hosta, hes-
het, nervositet och magproblem.

Lakritsen, som dven dr milt lax-
erande, anvindes ocksa till att for-
bittra smaken pa beska mediciner
och fortfarande sitter den smak pa
manga hostmediciner.

Italien producerar lakrits som
av manga anses vara av hogsta
Kklass. Uppslagsverket Encyclopedia
Britannica menar till och med att
den dr bdst i vdrlden!

Férmodligen dr det en kombina-
tion av jordman och nirheten till
Joniska havet som gor att den kala-

briska lakritsen har sd hog kvalitet.

Ddrfor har Lakritsfestivalens
arrangOr Tuija Rdsdnen rest till
Kalabrien tre ganger de senaste
aren och besdkt familjeféretagen
Amarelli och Nature Med.

Nature Meds dgare Marco
och Annarita Massaroti kan du
triffa i Berikssons monter under
Lakritsfestivalen.

Johan Bulows

HALLON-
LAKRITS-
MOJITO

Den danske lakritskungen Johan Bilow serverar
gdrna den har sualkande drinken smaksatt med
lakrits, hallon och mynta. Bilows lakritspulver och
lakritssirap finns att kopa pa Lakritsfestivalen och
i butiker med Bilows produkter. Fler lackra recept
med lakrits pa facebook.com/lakrids.

2 DRINKAR

% dl ljus rom

1 msk Biilow Sweet Liquorice Syrup eller
Salty Liquorice Syrup

8 grout hackade myntablad

6 firska hallon

. tsk Biilow Raw Liquorice Powder

1 farskpressad lime

Schweppes

Krossade isbhitar

L6s upp pulver och sirap i rom. Blanda i limesaft,
myntablad och hallon i drinken och ror om till allt
ar mosat. Fyll upp med isbitar och schweppes.
Servera och avnjut i gott sallskap.

I_.=\I{RI DS

st )

Lakrids
by Johan Biilow

Fuel for hungry
hotrdes of
liquorice lovers

LIQUORICE
STOUT

7 A5
IIQI.TO ““WUQUG"'CE ¥ LIQUORICE hn'
POWDER ip

BY JOHAN BULOW

LAKRIDS

For mer info och narmaste aterforsaljare, kontakta:
CHOKLADHUSET i Limhamn 040-511025
info@chokladhusetlimhamn.se www.chokladhusetlimhamn.se
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ANTLIGEN - NU KOMMER

lakritsboken

Fem fragor till Annika
Wallin och Annica
Triberg, forfattare till
"Lakrits - en karleksfor-
klaring i svart”, med foto
av Albert Hakansson
(Frank forlag).

Varfor en bok om lakrits?

—Vi triffades av en slump och sa
har lat det ndstan direkt: Sd du me-
nar att du ocksa... Hm, mm, jo, sa
dr det nog. Fast det har ju inte alltid
varit ndgot man har stoltserat med.
Fast nu borjar det nog vianda, kdnns
det som. Jag har faktiskt funderat
pa om det inte dr hog tid att skriva
en bok i dmnet. En riktig karleks-
forklaring i svart. Men du, jag har
samlat pa material i Gver tio ar! Jag
har hur mycket fakta som helst.
Skulle vi? Jag menar, vill du? Om du
vill, sa vill jag gdrna.

Vilka dr ni?

Annika Wallin: —Jag dr en lakrits-
dlskande mangsysslare, utbildad
inom friskvard och hilsa, men dven
inom olika hantverksyrken med
tyngdpunkt pa silversmide, bild
och formgivning. Jag har under
manga ar sparat pa fakta kring
lakrits, med en tanke i bakhuvu-
det att det kanske skulle kunna
bli en bok med tiden.

Annica Triberg: Jag dr journalist
och forfattare till drygt 30 bock-
er, manga med gastronomisk an-
knytning. Jag har dven varit chef-
redaktor for tidningen Gourmet,
varit programledare f6r matpro-
gram TV4 och har regelbundet
medverkat i Meny i P1. Att skriva
om lakrits dr en idé som har fun-
nits linge.

Vad innehaller boken?
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Annica Triberg och Annika Wallin presenterar sin nya lakritsbok pa
festivalen och bjuder pa smakprou fran bokens recept.

—Den dr 176 sidor tjock och inne-
haller bland annat lustfylld fakta
om lakritsens historia, lakrits som
skonhetsmedel och om lakrits som
medicin. Dessutom bjuder vi pa
lockande recept, till exempel pa
1980-talets lakritsshots, sill inlagd
med lakrits, lakritskladdkaka och

lakritsdoftande hummersoppa. Plus
massor av lakritsgodis och minnen
kring lakrits!
Vilka lakritsminnen har ni?
Annika Wallin: —Jag minns nar
Pippi Langstrump kom in i godis-
butiken med en kappsdck full av
guldpengar. Bland annat képte hon
lakritssnoren och lakritssnurror
som barnen mumsade pa. Vilken
lyckal

Annica Triberg: —Ldnge gillade
jag bara den finska, séta. Resten
kunde jag gott leva utan. Nu dr
jag helt sald pa italiensk ralakrits
och gar ingenstans utan en liten
rund dosa ijackfickan.”

Vad ska ni gora pa festiva-
len?

—Vi kommer att silja var bok
till kanonpris och hoppas fa prata
lakrits med andra lakritsalskare!
Dessutom tidnker vi bjuda pa ett
smakprov ur boken, var lakrits-
doftande hummersoppa!

ANNICA TRIBERG - ANNIKA WALLIN - ALBERT HAKANSSON

FOTO: ALBERT HAKANSSON

LENNARTS
metersucce

Sedan drygt 20 ar tilluerkas en meter
lakrits av Ryfors Konfektyr i Mullsjo
mellan Jonkoping och Falkoping.

—Jag fick idén fran Finland, berdttar Lennart Almquist,
lakritsmeterfabrikér som numera har ldmnat 6ver verk-
samheten till sonen Andreas Almquist med familj.

Hans mormor och morfar startade och drev under
manga ar Jonkdpings Tekniska Industri AB, vars storsal-
jare var halstabletten Dr. Dryels. Lennart Almquist kom
att arbeta i familjeféretaget, som han sa smaningom ocksa
tog over. I slutet av 1980-talet salde han verksamheten till
Marabou, efter att ha varit flitigt uppvaktad av flera kon-
fektyr- och godisjdttar.

Men det gick inte s lang tid innan en finsk lakritstill-
verkare horde av sig och ville ha hans hjilp pa den svenska
marknaden — med att silja lakrits i metervara.

—Vi borjade pa Kiviks marknad och fick en kanonstart,
minns han. Meterlakrits var en riktigt stor nyhet och vi for
land och rike runt pa alla marknader vi hann med.

Lennart Almquist hade funnit en lucka pa godismark-
naden och bestdmde sig for att borja tillverka i egen regi.
Han hittade en passande lokal i Mullsj6, fick anvinda det
finska receptet och inférskaffade ocksa specialbyggda
lakritsmaskiner. Succén rullade pa och snart fanns det
dven lakritsremmar med hallon- respektive kolasmak.
Bert Karlsson upptidckte remmarna och strax hade Ryfors
Konfektyr tvd lakritsvagnar pa Skara Sommarland!

I mitten av 1990-talet tyckte Lennart Almquist att det
skulle vara bra att komplettera remmarna med choklad:

—Jag skickade min son till Belgien sa att han skulle lira
sig gora praliner med kvalitet, berdttar han. Men det tog
ndgra ar innan den stora chokladvagen rullade igdng och
da var vi med pa banan direkt

Givetvis medverkar Ryfors (som lanat sitt namn av
herrgarden Ryfors utanfér Mullsj6) pa Lakritsfestivalen!

FOTO: KARINAVON BROMSEN

Hist bland lakTits-
alangdersMen det
ar storsaljaren.

iT’s
VAN SLOOTEN

AGAIN.
ABSURDLly DELicCious.

www.vanslooten.eu
facebook.com/vanslootengodis
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Traffa Elisabeth Johansson (t och
ortterapeutenLisen Sundgr
Lisen dr pa plats sondag kloc

Festivalens nya auvdelning
Hdlsa med lakrits lyfter
fram det faktum att den
goda lakritsroten ar ett
av varadldsta naturlake-
medel. Ensom gatt i taten
for att gora nyttan med
lakrits synlig i halsa- och
spaprodukter pa senare tid
ar OS-konditorn Elisabeth
Johansson.

Medicinalvixten lakritsrot har
madnga goda egenskaper och dess
aktiva substans glycyrrhizinsyra
finns kvar i den vdsterldnska ldke-
konstens medicinskap, om dn i det
fordolda, exempelvis som tillsats
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npa festivalen n
an 12-15.

i hydrokortisonsalva. Mer kant dr
kanske att lakritsroten dr slemlésan-
de och antiinflammatorisk vid ihal-
lande hosta. Men den verkar ocksa
utanpa kroppen vilket gor att den
kan lugna acne, lindra psoriasis och
verka likande pa munsar.

—Lakrits sdgs ocksa ha férmaga
att hjdlpa huden med cellférnyelsen,
berittar Elisabeth Johansson.

Hon dr en av vara mest ldsta
kokboksforfattare, OS-konditor,
jurymedlem for arets kock och
den som invigde den allra forsta
Lakritsfestivalen 2009.

Sedan ett par ar gor hon ocksa
recept for ekologiska spa-produkter
med lakrits under det egna varumar-
ket Queen of Liqorice.

—Jag borjade ldsa om lakritsrotens
hilsosamma effekter och forstod att

pa festiisl em.

2 TIPS FRAN
ELISABETH

FOTBAD: Haill ett par matskedar
flytande lakrits- och eukalyptustval
ten balja och fyll upp med jummet
vatten. Sdtt i fotterna och sitt cirka
10 minuter. Fila fotterna och skoljmed
ljummet vatten. Massera in lakrits
och rosmarinolja. Gor lite fotgympasa
att blodcirkulationen kommerigang:
V/icka pa fotterna och ror runtieirku=
lerande rorelser. Satt garna fotterna
hogt medan oljan verkar och torkarin.

" LAKRITSKURBAD: Torrborsta kroppen

isma cirkelformade rorelser med en
mjuk borste av naturfiber eller med en
hamamhandske. Hall ett par matske-
dar flytande lakrits och eukalyptustual
tbadkaret och fyll med varmt vatten:
Tand nagra ljus pa badkarskanten och
satt garna pa lite skon musik. Skoljav
KRroppen och smorj in med lakrits- och
rosmarinmassageolja. Ett annat alter-
nativ ar att byta ut tvalen i vattnet och
anvanda massageoljan som badolja.

det var manga men hittade mycket
fa produkter och bérjade da helt
enkelt fundera pa att sjdlv ta fram
nagra, svarar Elisabeth pa fragan hur
det kom sig att en konditor borjade
komponera spa-produkter.

Hon tog kontakt med viannen och
Ortterapeuten Lisen Sundgren och
tillsammans tog de fram de férsta
produkterna. Succén var ett faktum.
Lisen gdstar Elisabeths monter pa
sondagen klockan 12-15.

—Det ska bli roligt att visa att lak-
rits kan anvindas pa ett hilsosamt
sdtt, sdger Elisabeth, som ser fram
emot att fa visa och diskutera nya
produkter. Resultatet av forra arets
festival blev exempelvis ett nytt
gront ekologisk pepparmyntste med
lakrits, nya lavendel- och lakritstva-
lar och tre nya lakritsldppbalsam.

FOTO: PER RANUNG OCH FLEMMING LYNG

| var kommer "lakritsdrottningen”
Elisabeth Johansson ut med en
lacker bok fylld med glassrecept.
Har ar tva smakprou ur boken.

Lakritsglass

6-8 PORTIONER
Tvaniljstdng

1msk lakritsgranulat eller
2 msk lakritspulver
4.dlmjolk, 3%

3 dlvispgrddde

6 aggulor

2 dlstrésocker

Dela vaniljstangen pa langden och skrapa ut frona.
Koka upp mjolk, grddde, vaniljstang, -fron och
lakrits i en kastrull. Dra au kastrullen fran plattan.
Vispa dggulor och socker luftigt i en separat bunke.

Hall den varma graddmjolken duer gulornaien
jamn strale, vispa under tiden och hall tillbaka allt
i kastrullen. Sjud blandningen till 85 grader eller
tills det borjar tjockna under vispning. Tag au fran
varmen, det far inte koka.

Sila massan och kyl ner den. Plasta in bunken
och stall den i kylen, garna duer natten, for att
mogna sa blir glassen kramig och fin. Kor massan i
glassmaskinen tills den ar fardig. Lagg dver glassen
tenbunke ochstall inden i frysen1-2 timmar fore
servering.

Lakritsrot- och anisglass

6-8 PORTIONER

4 dlmjolk, 3%

3 dlvispgrddde

1tsk malda anisfrén

2 msk mald lakritsrot

6 dggulor

1dl strosocker

1dl mérkt muscovadosocker
2 cl Pernod

Koka upp mjolk, gradde, anis och lakrits i en tjock-
bottnad kastrull. Dra au kastrullen fran plattan.
Vispa dggulor, socker och muscovadosocker luftigt
ienseparat bunke.

Hall den varma graddmjolken 6uer gulornaien
jamn strale, vispa under tiden och hall tillbaka allt
L kastrullen. Sjud blandningen till 85 grader eller
tills den borjar tjockna under vispning. Tag au fran
vdrmen, blandningen far inte koka.

Sila smeten och kyl ner den. Plasta in bunken och
stall den i kylen, garna 6uer natten, for att mogna
sa blir glassen kramig och fin. Hall i Pernod och
kor glassen i glassmaskinen. Lagg dver glassen i
en bunke och stdll in den i frysen 1-2 timmar fore
servering.

Bild ur boken Glass (Natur och Kultur)

Butik

Arets

Handgjorda praliner och
chokladkakor med lakrits.

Storgatan 25, 114 55 Stockholm, 08-664 57 50
www.leschocolats.se Vi finns pa Rel= LY

& kafé

chocolatier
2011
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Nya Sp@tmugeum. seruerar
lakritsutstallning

LAKRITS OCH SPRIT
KLASSISK KOMBO M

v/ Cajsa Warg kryddade sin brannvinsblandning Lalitsmassa som vantar pé att bli meterlakits!
Usqueba med lakritsrot. g
v/ Mangder au lakrits finns i flytande form: Sprit
smaksatt med lakritsrot forstds, men dven andra
kryddor som anis, stjarnanis och fankal.

v/ Nagra exempel ar Nykopings brannuin (Nordens
pastis), Sambuca, Ouzo, Raki, den mytomspunna
Absinten, Pastis, lakritsshots, Anisette med mera.
v Auveni ol har lakritsen funnit med som krydd-
ning lange. Dagens nya lakritsol har dock en
betydligt mer uttalad ton au lakrits.

LAKRITSALSKANDE DRYCKESPROVARE
Nadja Karlsson ar en au Sveriges framsta dryckes-
provare och inbiten lakritsalskare. Redan for 10 ar
sedan borjade hon att experimentera med lakrits
pa sina prouningar. Nadja deltar nu i arbetet med
hostens lakritsutstallning pa Spritmuseum.

Vi firar:

Oemotstandlig, handgjord 20 Grs

lLakrits

pd metervara!

tillverkning av
firsk meterlakrits!

Njut av orginalet.

Vi var forst i Sverige med meterlakrits!

fors
Egen tillverkning av: Lakrits, Kola, Marmelad, R fo

Chokladpraliner, Branda mandlar mm.

www.ryforskonfektyr.se
Nykyrkeviigen 58 B , Mullsjs. Tel: 0392-388 30

Mullsjs

- 4 4
De\as sedan meter for meter meter for meter... Packas omsorgsfullt ned i sina I&dor, redo for sin fard!

CHOI\LAD LAKRITS

KAFFE TE DRYCKER

| samarbete med Lak- haltiga drycker: Den 30 november och modern smaksittare av sprit, 0
. . .. Oppnar Spritmuseum i samarbete men ocksa spannande kombinatio- Lus me r om
ritsfestivalen oppnar med Lakritsfestivalen en utstdllning  ner av lakritsprodukter till drycker
S-p-rltmuse um |. host en om lakrits! av olika slag. l k .t h
—Det kommer bli mycket smak, Den lakritsdlskande mat- och u m s - 0 c TIDSKRIFT FOR 60D CHoki p
100 kvadratmeter stor doft och njutning, en riktigt sinnlig ~ vinskribenten Nadja Karlsson haller VTRV -2 PRI SEPTENB 202 s g Wols)
utstallni ngom lakrits i utstdllning. Vara férvantningar pa utstdllningens dryckesprovningar. ch o klu d '
samarbetet med Lakritsfestivalen Hon bérjade experimentera med ° -
flytande och fast form. dr stora och tillsammans har vi lakrits till ett Pinot Noir-vin redan b - KAKAO AR BR
en ocean av kunskap kring lakrits for tio ar sedan och insag att sma- Du som gillar lakrits maste abonnera ' Fy%: FOR HUDFJ\?
Torsdagen den 24 maj sl.ar Sprit- och drycker, siger Helen §r1cs§on kerna glftenslg riktigt })ra. . . péJournal Chocolat! Utdver choklad _ S ¥ B[ﬁ%g NT(S)I? ;311} I
museum upp portarna till de nya Sandlund, programansvarig pa Redan pd drets lakritsfestival kan 2 " ” ! DANIE A
lokalerna i nirheten av Vasamuseet Spritmuseum. besdkarna fa ett smakprov pa ut- % skrivervi dven om lakritsivarje ) STILI%,ARO”%
och Gréna Lund pa Djurgarden Utstdllningsproducent dr Anna- stillningen genom Nadja Karlssons 2 Vi hi e TEER FR
mitt i Stockholm. Karin Svanberg och utstillningen dryckesprovning 16rdag klockan é nammer Vl' bju de'r dig pdintressanta SYDKORQA
Museet berdttar om svensk sprit-  kommer att paga till maj 2013. 17.00 och séndag klockan 16.15. 3 reportage, intervjuer, recept och : S }i%’f;\
historia med ledorden kreativitet, Spritmuseum har ett unikt per- Lis mer om det nya Spritmuseet e berittar om lickra viner och andra Vinn film, ]
sinnlighet och kontraster. spektiv pa lakrits och kommer att och den kommande lakritsutstall- S . ‘)nﬂklad &
Men det blir inte bara alkohol- lyfta fram den som bade traditionell ningen pa spritmuseum.se 2 drycker som passar bra att avnjuta

i : it ' 3 spri : backer! i i,
................................................................................................................................................................. ) @reld e A e el : ‘
L

For pris och dvrig info, kolla pa: N
LAKRITS

20-21 APRIL 2013! journal
F E S T I \I A I. E N Folj oss pd lakritsfestivalen.se och Facebook
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HUVUDSPONSOR FOR LAKRITSFESTIVALEN 2012
21-22 APRIL 2012 PA MUNCHENBRYGGERIET | STOCKHOLM

LAKRITSPANNACOTTA
BY FOUNDER MARTIN JORGENSEN

Tillagning 4 port

1. Koka upp hélften av grddden, socker och lakritspulvret. 4dl gradde

Vispa och 16s pulvret. Nar pulvret 16st sig sa hall i resten av 2,5 msk socker
gradde och fortsatt koka upp. 1-2 msk lakritspulver
2. Blotlagg gelatinet i minst 5 min i kallt vatten. Nar grédden 1,5 gelatinblad
kokat upp, dra av den fran plattan, och ror ner gelatinbladen

sa de loser sig.

3. Héll upp i portionsformar och stéll i kyl i ett par timmar

eller tills pannacottan har stelnat.

Garnera med hallon, antingen férska eller rér ihop
tinade hallon till en hallonsas.

Vi firar ettérsjubileum genom att vara huvudsponsor for hela lakritsfestivalen.
| vdr monter pratar vi om den senaste matlagningstrenden, lakrits!

Provsmaka favoritrecept med vart eget lakritspulver med ursprung Iran. Sen &r det bara att
experimentera hemma i kdket! Fler av Martins favoritrecept finns pa www.lakritsfabriken.se
dar hittar du dven narmaste aterforsaljare.

Vi soker fler aterforsaljare. Ta kontakt pa festivalen eller besok oss pa webben!

WWW.LAKRITSFABRIKEN.SE
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