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Dum Gobhi - Blomkal med ingefara, chili och persilja

Ingredienser

1 litet blomkalshuvud ca 500g, i buketter 0,5 tsk salt

0,5 tsk chilipulver 0,5 dl naturell yoghurt

1 krm gurkmeja 2 msk olja

3 tsk riven ingefara 3 msk hackad slatbladig persilja
1 hackad tomat 0,5 tsk Garam Masala

1 hackad gron chilifrukt

1. Blanda yoghurt, salt, chilipulver, chilifrukt, gurkmeja, ingefara, tomat och salt i en liten skal.

2. Haéll oljan i en kastrull och lagg i blomkalen. Hall pa yoghurtblandningen och lat angkoka under lock pa svag
varme i 10 — 15 minuter.

3. Taav locket, 6ka till medelvarme och ha i en msk av den farska koriandern. Rér om. Lat sjuda i 5 minuter sa
att vatskan kokar bort. Ror forsiktigt ibland.

4. Sla av varmen och stro 6ver resten av koriandern samt Garam Masala. Ingen vatska ska finnas kvar pa botten
av kastrullen. i sa fall 13t blomkalen koka ytterligare.

Originalreceptet innehaller koriander och inte persilja.
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